
 

Des de Menja sa et donem les gràcies per l’interès mostrat en l’estudi i la participació rebuda. 

Qualsevol consulta sobre l’estudi no dubtis a posar-te en contacte amb nosaltres a 

contacte@menjasa.es  

 

Introducció 

Com recordaràs, fa un mes des de Menja sa et vam oferir participar en un estudi sobre l’ús 

d’Internet en temes relacionats amb l’alimentació. L’objecte de l’estudi buscava conèixer una 

mica més el perfil dels usuaris (sexe, edat, nivell d’estudis) i el nivell d’ús d’aquesta eina per 

cercar temes afins a la temàtica esmentada.  

Així doncs es feien preguntes com el tipus d’informació que es busca (notícies, articles, 

receptes, etc.), si es visita amb regularitat algun web o blog sobre alimentació i si s’està 

registrat en algun web o blog sobre alimentació.   

 

Resum de l’estudi: 

El perfil d’usuari d’Internet en temes sobre relacions amb l’alimentació és preferentment dona, 

amb un nivell d’estudis superiors. El més buscat a Internet són les receptes, seguit dels articles 

tècnics.  

Més de la meitat dels usuaris d’Internet en temes relacionats amb alimentació visita algun web 

o blog en concret amb certa regularitat, tot i que només un 20% hi estan registrats.  

Per últim, el tema sobre alimentació més ben valorat a Internet, o que ofererix més fiabilitat, és 

la Gastronomia, seguit de les notícies. 

 

Anàlisi 

D’un univers de 75 visites al post “1r Estudi Menjasa” des del blog Menjasa (es van fer altres 

referències a l’estudi des d’Olleta de Verdures, Baixa Gastronomia i El Cafè de Nit), s’ha extret 

una mostra de 35 enquestes, els resultats de les quals han estat els següents: 

 

Del total d’enquestes obtingudes el 80% han estat dones.  

El 74% dels enquestats tenen estudis superiors i el 14% tenen estudis de nivell mitjà. 

Del total d’enquestes, el 83% sí utilitza Internet per buscar informació sobre temes relacionats 

amb l’alimentació. D’aquest 83%, el 63% visita amb regularitat un web o blog sobre 

alimentació, i els temes buscats per aquest 83% són: Receptes (86%), Articles (43%), Nutrició 

(41%), Notícies (41%) i Dietes (14%). 

Finalment de tots els temes buscats, el més ben valorat és la Gastronomia (63% amb la millor 

puntuació), en contra del més mal valorat que són les Dietes (79% com a més mal valorat).  

Val a dir que més d’un enquestat ha fet la puntutalització que, aquesta confiança depèn en gran 

grau, de la persona que hi ha aportant la informació.  



 

A continuació s’explica gràficament: 
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